
おうちの人と一緒に点検してみよう！

自転車点検チェックリスト
年 組 番 名前

たた

ぶぶ

はは

しゃしゃ

べるべる

□ブレーキは 前輪・後輪 どっちも きくかな

□レバーが かたかったり あまかったり していないかな
：ブレーキ

：タイヤ

：ハンドル

：車体

：ベル

か ：かぎ

□タイヤの空気は ちゃんと入っているかな

□タイヤにキズがあったり 釘や石は ささって いないかな

□タイヤが すりへっていないかな

□ハンドルに ゆがみ や がたつきは ないかな

□前輪に対して 直角かな

□サドルの位置は 自分の体の大きさに あっているかな

□またがったときに 両足のつま先が地面に つくかな

□反射器は ついているかな

□ベルは 鳴るかな

「ぶたはしゃべる」でおぼえてね！

□カギかけ したかな

ライトはちゃんと光るかな？
自転車に乗るときは、『ヘルメット』も忘れずに！
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