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毎 月 １ ０ 日 は 「 県 民 交 通 安 全 の 日 」
地域の交通事故情勢に応じた活動を行う日です。地域や職場、学校、家庭等で交通安全活動に取り組みましょう。

しない！
させない！
ゆるさない！

県内の飲酒運転による交通事故
（令和４年１１月末現在）
◆人身事故 ３２件（＋９件）
◆死者 ４人（±０人）
◆負傷者 ３１人（＋４人）
◆物損事故 ８９件（－８件）

※（ ）内は昨年同期比

お酒を飲んだら運転をしてはいけないのは当然のことですが、気をつけなければいけ
ないのが、前日のアルコールが体内に残っている、いわゆる「二日酔い運転」です。
体重60㎏の成人男性の場合、１単位のアルコールが分解されるまでに約４時間かかり、

２単位なら約８時間、３単位なら約12時間となります。お酒に弱い人や女性、高齢者等
は約５時間が目安です。（あくまで目安であり、個人差があります。）
「睡眠をとったから運転しても大丈夫」というわけではありません。お酒を飲み過ぎ

た翌日は絶対に運転をしないようにしましょう。安易な考えが、取り返しのつかない事
態を招くことになります!!

上記画像提供：宮崎日日新聞社

アルコール１単位の量

※前歴及びその他の累積点数がない場合 ※欠格期間とは、運転免許を取り消された場合に、運転免許を受けることができない期間


